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PHASE DE STRUCTURATION : Envoyer Recevoir 
L’envoi gagnant 

Objectifs de l’enseignant : � Permettre aux élèves de s’entraîner et de progresser.     
    . 

 
BUT de la TACHE 

 

 
DISPOSITIF 

 
REGLES de FONCTIONNEMENT  

 
CRITERES de REUSSITE 

 
 
 
Pour J1 : 
Envoyer la balle hors 
de portée de J2 
 
Pour J2 : Rattraper la 
balle envoyée par J1 
 
 
 
 
  

 -  J1 possède une balle et une raquette  
-   J2, placé dans le terrain adverse, dispose d’un 
cône pour rattraper la balle. 
 
Deux arbitres jugent.  
- A1 : juge le franchissement du filet par la balle 
ainsi que le respect des limites du terrain 
- A2 : comptabilise les points 
 
 
                                                     A 1 
 
 
 
 
 
 
 
    J 2                                                                  J 1 
 
 
 
 
                                                     A 2 
 
Balle souple 
 
 
 

 
J1 envoie la balle depuis la zone du fond 
dans la cible grisée J2 placé dans la zone de 
fond de court, doit rattraper la balle après 
un rebond 
 
A1 : annonce si la balle est faute  
A2 : compte le nombre de points marqués :  
 
J1 : 1 point si la balle n’est pas attrapée par      

J2 
 
J2 : 1 point si la balle est attrapée  
 
Changement de rôle après 10 balles. 
Les joueurs sont successivement : J1, J2, 
A1 et A2. 
 
  
 
 

 
 
J1 et J2 : Marquer le plus grand 
nombre de points possibles en 
10 balles 
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Nom de l’observateur :……………………….. 
 
Nom du joueur …………………… 

 
 

                      J1          J2  
 

 

1 2 3 
   

1 2 3 
  4 5 6 4 5 6 
7 8 9 7 8 9 
10   10   
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